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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматный клуб «Белая ладья»» является программой спортивной направленности для 5-9 классов. Содержание программы направлено на приобщение детей к шахматам. 
Данная программа разработана в соответствии нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность образовательных организаций и детских творческих объединений: 
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012) 
· Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) 
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996- р) 
· «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным Санитарным врачом РФ 4 июля 2014 г. N41)
Программа составлена на основе авторской программы «Шахматный клуб» учителя физической культуры ГБОУ СОШ №2026 города Москвы Митина В.А.

Актуальность

Шахматы – это приятный путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой натуры. Занятия этой игрой способствуют развитию многих познавательных психических процессов, таких как мышление, внимание, память, воображение. Ребёнок учится мыслить логически и творчески. Занятия шахматами формируют важные личностные качества: внимательность, последовательность, организованность и другие.

Направленность и уровень программы

Программа имеет спортивную направленность и базовый уровень освоения.

Адресат

Программа адресована детям от 11 до 16 лет. Для обучения принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний). Программа рассчитана для двух разновозрастных групп. Разновозрастная группа из мальчиков и девочек в составе от 8-10 человек, но не более 15 человек.
Формы и методы обучения

Форма обучения по программе – очная. Большая часть учебного времени отводится на практические и самостоятельные работы учащихся с целью развития и закрепления навыков игры в шахматы. 
Программа предполагает проведение занятий с применением разнообразных форм и методов работы (практические занятия и познавательные игры, упражнения, викторины, дидактические карточки, тесты, турниры). Все это дает возможность направленно воздействовать на личность воспитанников: тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету.   

Основными формами организации обучения по программе являются: индивидуальная форма организации обучения — индивидуальная работа; парная (выполнение задания парой, разноуровневые задания); коллективная (выполнение коллективных работ, игровые занятия, объяснение теоретического материала, знакомство с приемами техник, объяснение заданий).
Объем и срок освоения программы.

Программа рассчитана на 9 месяцев. В неделю 1 занятие для каждой группы. Всего для одной группы 36 часов в год.

Режим занятий.

1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий – 40 мин. Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части.
1.2. Цель и задачи программы.

Цель программы: создание условий для гармоничного
развития детей школьного возраста с последующим обучением их игре в
шахматы, вплоть до участия их в различных соревнованиях.
Задачи: 

Обучающие: 

· приобретение знаний из истории развития шахмат;

· постижение основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;

· овладение приёмами «матования» одинокого короля различными фигурами, способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях;

· освоение принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;

· изучение приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников.

Развивающие: 

· формирование представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре

· шахмат, в частности;

· первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений.

Воспитательные: 

· приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и использованию их в свободное время;
· воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
· формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным
занятиям. 
1.3. Содержание программы
1. Вводное занятие

Теория: Знакомство, легенда о появлении шахмат, краткое обсуждение предстоящего года обучения, разъяснение организационных вопросов. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Викторина «Истоки шахмат». Первичная диагностика.

2. Базовые понятия, цель и правила игры, ценность фигур.

Теория: Доска (понятия вертикали, диагонали, поля, центра и т. д.).  Фигуры (названия, ценность, ходы, взятия, превращение пешки и др.).  Цель игры, мат, пат, шах, рокировка. Правила игры – очередность ходов, три невозможных хода, взятие на проходе.

Практика: Решение задач, шахматные игры: «Почтальон» и «Угадай ход», опросы и тесты на пройденные темы.

3. Нотация

Теория: Названия первых 8 букв латинских букв, наименование полей обозначения фигур, запись ходов и взятия фигур, длинной и короткой рокировки.

Практика: Запись позиции, партии.

4. Дебют

Теория: Понятие дебюта, принципы разыгрывания дебюта, детский мат, некоторые дебюты.  Отличительные особенности данного начала, базовые идеи и самые основные варианты. 

Практика: Разыгрывание типичных дебютных позиций.

5. Эндшпиль

Теория: Понятие эндшпиля его особенности, мат одинокому королю двумя ладьями, ферзём и одной ладьёй.

Практика: Разыгрывание в парах эндшпильных позиций.

6. Анализ партий

Теория: Просмотр партий обучающихся, сопровождающийся комментариями, поиском ошибок и правильных продолжений, выводами.

Практика: Самостоятельный анализ партий.

7. Около шахматные игры

Теория: Правила игры. Поддавки, двухходовые шахматы, шахматы с кубиком, шахматы на нестандартных досках. 

Практика: Игры на нестандартных досках. Игры на развитие внимательности, усидчивости, целеустремленности и др. Игра на увеличенной доске.

8. Сеансы одновременной игры

Теория: Сеанс одновременной игры - шахматный поединок, в котором несколько человек вступают в противоборство с одним, более сильным игроком, который в одиночку играет несколько партий одновременно. Правила поведения на сеансе.

Практика: Сеансы одновременной игры педагога и обучающихся.

9. Тренировочные партии и турниры

Теория: Правила игры в шахматы, правила поведения за доской, правила ФИДЕ.

Практика: Партии и турниры между обучающимися, допускается участие педагога и компьютерных программ. Турниры внутри группы, в общеобразовательных, шахматных школах, в шахматных клубах и т.д. 

10. Решение задач

Теория: Методы и приемы решение задач.

Практика: Решение задач на защиту от шахов, на мат в 1 и в 2 хода. Решение задач в условиях ограниченного времени, на развитие оперативного мышления

11. Итоговое занятие

Практика. Турнир внутри группы. Анализ достигнутых результатов. Достигнутые результаты необходимо сопоставить с поставленными целями. Анализ годового учебного процесса. Выводы: что нужно изменить в будущем для оптимизации учебно-тренировочного процесса.

Учебный план

	№
	Название раздела, темы


	Количество часов
	Формы
аттестации

(контроль)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	

	2
	Базовые понятия, цель и правила игры, ценность фигур.
	2
	1
	1
	Тест

	3
	Нотация.
	2
	0
	2
	Практикум

	4
	Дебют.
	7
	1
	6
	Практикум

	5
	Эндшпиль.
	7
	1
	6
	Тест

	6
	Анализ партий.
	3
	1
	2
	Практикум

	7
	Около шахматные игры.
	5
	1
	4
	Практикум

	8
	Сеансы одновременной игры.
	2
	-
	2
	Практикум

	9
	Тренировочные партии и турниры.
	5
	0
	5
	Практикум

	10
	Решение задач.
	2
	0
	2
	Практикум

	11
	Итоговое занятие
	1
	0
	1
	Тест

	
	Итог
	36
	6
	30
	


1.4. Планируемые результаты
Умение достигать результата, используя общие интеллектуальные усилия и практические действия, является важнейшим умением для современного человека. Образовательные и воспитательные задачи решаются комплексно.

Личностными результатами являются:

· наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям;
· наличие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы
из спорных ситуаций; 
Метапредметными результатами являются:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· уметь понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и

· способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; 

· определять общие цели и путей её достижения;

· уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

Предметными результатами являются:

· знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;

· правильно расставлять фигуры перед игрой;

· сравнивать, находить общее и различие;

· уметь ориентироваться на шахматной доске;

· понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;

· знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах,

· мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила.

Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы

С целью контроля качества усвоения программы два раза в год проводятся внутренние турниры, которые служат не только практической тренировкой, но и эффективным средством оценки достигнутых результатов.

Основным показателем усвоения шахматных знаний, умений и навыков, является практическая игра. Таким образом, педагог постоянно делает выводы о подготовленности ребёнка, наблюдая за его игрой с другими юными шахматистами или с педагогом, которая происходит практически на каждом занятии. Помимо этого в течение учебного года предполагается участие детей в соревнованиях, проходящих в школах, шахматных клубах Москвы, что также является серьёзной проверкой уровня их подготовки. Периодически на занятиях проводятся контрольные партии, позволяющие осуществить диагностику уровня усвоения знаний, умений и навыков.

Два раза в год проводятся внутренние турниры, которые являются практической тренировкой и эффективным средством оценки достигнутых результатов.

В целях диагностики умения ставить мат в 1, 2 и 3 хода проводится контрольное решение позиций отдельно с каждым обучающимся или совместно всей группой. Для проверки усвоения теоретических знаний могут использоваться тесты.

Изменения, касающиеся личностных качеств, фиксируются педагогом в процессе занятий. 

Результаты основных диагностических мероприятий заносятся в журнал. Работа обучающихся, оценивается по результатам освоения Программы (высокий, средний и низкий уровни). По предъявлению знаний, умений, навыков, возможности практического применения в различных ситуациях творческого использования.

	Высокий уровень освоения программы
	Обучающийся демонстрирует высокую заинтересованность в уровень освоения учебной и творческой деятельности, которая показывает широкие возможности практического применения в собственной творческой деятельности приобретенных знаний умений и навыков

	Средний уровень освоения программы
	Обучающийся демонстрирует достаточную заинтересованность в освоения программы учебной и творческой деятельности, которая может применять на практике в собственной творческой деятельности приобретенные знания, умения и навыки.

	Низкий уровень освоения программы
	Обучающийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебной освоения программы и творческой деятельности, которая не стремится самостоятельно применять на практике в своей деятельности приобретенные знания умения и навыки.


2.2. Условия реализации программы

Материально-технические условия.

· хорошо освещенный учебный кабинет;

· парты и стулья (1 парта на двоих обучающихся);

· шахматные комплекты (1 комплект на двоих обучающихся);

· Компьютер с принтером, лазерным CD приводом и выходом в Интернет.

Информационное обеспечение.

· программное обеспечение для компьютера (Microsoft Word, Microsoft Power Point,   ChessBase 13).

Методическое обеспечение.

· презентации на тему «Шахматы».

· портреты великих шахматистов.

· демонстрационная шахматная доска.

· доска учебная и мел.

· сайты: http://www.e3e5.com/ партии гроссмейстеров и познавательные статьи по теории шахмат; http://www.chessmoscow.ru/ информация о турнирах и рейтингах, а также правилах FIDE; http://chessplanet.ru/ игровая зона плюс курсы по теории дебютов, миттельшпиля и эндшпиля и решение задач.

Формы организации учебного занятия
Основными формами организации обучения по программе являются: индивидуальная форма организации обучения — (индивидуальная работа обучающегося с учебным материалом, выполнение проектов, творческих работ); парная (выполнение задания парой, разноуровневые задания); коллективная (выполнение коллективных работ, игровые занятия, объяснение теоретического материала, знакомство с приемами техник, объяснение заданий).  

Педагогические технологии
Для достижения цели программы применяются современные педагогические технологии: мультимедийные технологии (используются как сопровождение объяснения педагога, как информационно-обучающее пособие, для контроля знаний); кейс-технология (способствует развитию умения анализировать ситуации, оценивать альтернативы, выбирать оптимальный вариант и планировать его осуществление); здоровьесберегающие технологии (учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, использование физминуток; чередование разных видов деятельности); игровые технологии; КТД и др.
2.3. Календарно-учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных

недель
	Кол-во учебных дней
	Кол-во учебных

часов
	Режим занятий

	1
	Сентябрь
	Май
	36
	36
	36
	1 раза  в неделю по 1 часу


2.4. Список литературы

1.Для педагога:

нормативная база:
· Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

-специальная литература: 

· Авербах. Ю. «Школа эндшпиля».

· Голенищев. Программа подготовки юных шахматистов IV-III разрядов. – М.: Московская правда, 2018.

· Горенштейн Р.Я. «Книга юного шахматиста». – М.: АОЗТ «Фердинанд», 2017.

· Давлетов Дж., Всеволод Костров. Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей. – Литера, 2016.

· Калиниченко Н. «Полный курс шахматных дебютов».

· Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. – Поматур, 2017.

· Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подготовки шахматистов IV-II разрядов. – М.: Можайский полиграфкомбинат, 2017.

2.Для обучающихся и родителей

· Барский «Карвин в шахматном лесу» 1 и 2 части.

· Касаткина «Шахматная тетрадь».

· Авербах «Путешествие в шахматное королевство».

· Костенюк «Дошкольный шахматный учебник».
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