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{ 10ясни'гн1ьнАя 3А|1 искА

$а*+::аяпрогра&!п,1асоставле}{авсоответотви14стребова}{11ямиФсдеральт.:ого

государстве}{т]0го образователь!!ого стат{да'рта ос}{ов}{ог0 общего с:бразоваттття'

учащиеся.проявивш]}.1е}'{}:{терест<физиологит'1'анатоми|.{|{другиь,1ь,1ед1,1ци1'1ски1!{дисцип-:-[ит{а}{'

объединяк.:тся в кружок к}8ньтй }'{ед|''|р)'

3ан:тти:т в крух(ке способству}0т ов-{адению 111кольника}'{и сттстеп*ц;й т\{едицинских

:знан*;й.

А жтуа;: г'ж с:с':"*' :

0с'т;1ерзтсат.тг:е !1 структура курса .тбесг:ечртв;т1Ф'1] Б}э1!10.!.'{е'{т1{е ::ребоват:ий к ур0в}{то

!10;{г0товки .11к0]1ь'1{{к0в' разви,г!!е тв0рчеок1{х уп*ет.:т.:|1, 1{&!{}{Ф1'Ф !!,{иров0ззре!{ия' ц*'а!{}|0с'г!1,

пр1,|в14тие саь{0ст0ятель!тооти" трудолтобт*я и заботлртвого от]{о1ше1|ия 1( л}одя1"''

|]оол*дователь1{остьтег'1обус','.:ов;-:ет*а'тогигсоЁсразвитияос}1овь1ь|хмедиц}.{}1ских

пон;тт;тй.ра*смотренис},{&{ед{4цинскихяв.шений{,тклФточн0г0ур0вн']строенияорган1.1змадо

оргаь{изь{а в цел0ь{'

[одср;кание курса нап}}]авлен0 на обеспочен!'е эм0ц}'тональн0ц9лостного понимания

вьтсокой ]-]на!1ит\,'оЁти х{1'{13ни" ценност1'{ знаний о правт{лах оказания первой птедицинской

}1{)м0''{и, а 1.[1к.)ке на с}эорь,тир0ван1.1с сг:к:собнс:с.|"|4 Ё$'10.!|э|}0ва1-ь г:риобре':'енЁ}:|9 3Ё1Ёй{ в

|']рак1]{'1 чес кс:й 
':{'э*':"г*)гтт'н()с1'Р!'

[1рстграьтпта сттс':собствуе'г уг:ту6ле!{и}о з!{а1{ий о6унато::1и'хся по 0с110ва1\'{

зшат'т*тй. вп'лработ:ке д0'10]]!{}11]сль}'1ь1х упгсттта!! и 1{авь1ков 'ц}1аг}{0с]'ирова}{}1я

ок&з а1 1ия п е 
1э 

о в ойт до вра': е б :т о}"1 ь1 еди цр111 с;сот_'{ поп':ощт:

п{е/{ици1{ских'

заболева:*ий.



}{ротрап*ма крух(ка рассЁ!и'{'ана на 34 чаоа ! час в нФ/{е]1'ю /]]тя

[]ро/{олхсит€:т}:};8€1]Б заг1ятия 1 час' Б течеттие зан'ятия !1роводится

т_трофтт:тактики 1|&ру]|1е!{ия осанк}|'

1т1атсриальтданттойпрограт!{\,1ь1з1{акомят1ш!(оль1{и1(0всгигие1{1'{1{ески1\,{иправилами

11аправ-тен1{ь!м}1 {{а сохра}1снис здс}р0вья лтодей' мет0да1{!! оказа1|ия первой довраисбной

п0мощи т'е' дополняет 6азовь:й курс, п0лу1|еннь1е ранее на ур0ках биоло!ии тт $Б)}{' а так'я(с

вклк)ъ{ает новь1е знани']' нс входяцис в базовуго програъ'{му'

||ро:'рамьта1'}к.,1к]ь!ае,1.кактоорс,гич0ские,.1]ак1,'| 
|1рак1.ические:}нания

учаш{ихся 6 к:тассов'

физкультмивутка для

и они долкньп быть



Рассказ, показ, беседа
Фбъясттительтто

1.! ] | ]! к) с1 р ат!{ в н!1е

3вриотическис
|- 1вактр:ческ!1е эщдцд

!10 и31.01]ов''!еник) 1]0/{е.}10к и с':форптлению'1]в0рь!еск['х о'гче1]0в



1}0с11[.11.анис()"{'3с'гс1'ве}{н0!..()01.н01'|'|ен(4я ксв{)ему:]'10р{}вьк).

&1' ежвстпр ес}м €??1{' ь| 11 1'! резу.]] !'тсгг'1м и яв]1 я]о'|'ся :

{]в":|аден{4е спосстба;*.ттт само0рганизации внеклассной де:ттельности, что вкл}очает в

/1$5{1'9]|}э*.[0€'гь 1ру!'|]1ь{; |'!р()в0]1и1'}, с;1}.100{'1енку ур0вня.]'!ичн},!х 21с:ст'и>кенг:й;

(зорхлт1рс::вание::р}|е:\,{{зв рабо:"г,т с и:нфор;хта:1ией, чттэ вк'1к}чае1'в ссбя умения:11011ска

и о1бсэра ис'р0[]ников инфс::рш*а}'{}1и: сис1'сш{{гги:]а1{1,|и инфорьтат1ии; ]'10ни|!{ан:'тя т'лн(;орь'|а{{ии.

{;ре]'[с'тав.г1е н т: ш! в 1эаззт и н т:о }| зт; акс': эой форш: е ;

разв!.чт,ие к0}'{муникативнь{х унтениЁт '1 
овладение опь]то1\4 }{с}(личн0стной

к,о|\{]\,'у!{ик!{11!{и, к0ррек11{0е ве.це}{1,|е ;':1!.|3.г|{][[1 }4 учё1с'|''4е в,11искусс!|и; уч.1с'|'ие в работе гру[1п}, в

с(}01*ве1'с]'}1цц и с обознач с н н 0й !0)! [:{}.

17р е Ф "н е *ю гл &''4€ ., р е зу]'1 1,1]ата\{ р! я в'1 я 1*тся :

|-|}]|.!)\,!0нени* 110}[ученн}:1! ::}Р|1|{)4-й и уьяений д":'!я ре|::ения г1рак1'ичсск1.1х' за/{ач в

{!0|]с{:;|не*}н<3*'! ;жг::зни; ]{)я ()с0:3нанн0!'о сс:'б;тк:]1ения н()рм р! г]рави;] бе:зцэг:аснс::ю 1103е]1ения в

пр:арс':дт1о!! и со{{ио|1риро]т;*ой срЁ]1е; пр|{ оказа!{ии 11р0с'тей::':их в}4]{0в ;торвой ме/]ш.:'и.:+ской

''1о!10;.!.1и'

рас!!1}|ре!|ие ]1редс'гавзтег;и1;! о з;1оровоп{ образе )киз11{,{' овла]1е}тие г:росте!|гшими

г1р и е [!{ .]}(}1 с |1]\4 0ко нтр0'1я с вое го ф гт:з г: не ско.:'о со стоя {{ ия.

с] Фдв Рж(Ан Ё{ $ пРФ[ РА&1]!1 Б[ :

Разде-т 1. 9сттащетттте саттитарттого поста (2 'таса)

Аште*{ка са!{итар}{ого поста' ее содер}{(ат.1ие и }'1аз1{а1{е1.!1.{е.

{{рс1кентх';еск{)е з{||{'|!11'!с.' {(охпплетстование санитарн*;й суъ'{ки.

Ра:],дел 2' оказанис перво1] }1ед}'{ц1{нск0й по}'1ощ|{ (15 час0в)

'1"равьта. Ёи;чь:1рав]\,1. [{ез:;+, {|0ря;1с}к 11 врсмя ()ка:3ания перво[:: |ие]!и!.1инской п0мо:;{и.

0рс;1с:,гва 0к;1:зЁ}н('.|я г:ервс:й ште;;1ит{:'гнскс:й [{0м0|ди" Ассттт'и ка и ан]'исе|1'|]ика. Бидь;

г1еревяз0ч}10{.о магериш:а. !1ствязка !{ 1]еревязка. Б;а,{ь; :.1овязок. |1равгт'гта }{а']|ох(еЁ{ия повязок.

Р;1н;,:. {4{ $1{]}}:! и г1риз;'1ак!{. Фсло::с:тот!ия 11р|| ра!.!е]{!4ях' 
'[равпяа:::,:нески}] ::_:ок. {(ровот8че};ия,

вй]1Б{. г1ризпак|,!, сттс;ос:бг* ос1]а{{о}зк]4. 11ере;пош:т,т, г!ризг1ак]4. 1 [равта.тта на.;10)ке}т}"{я ттт:а:т. 0;ког 2

с1]ег}е1.{}.|.тгевс':*'"т г(]"т]ени й €!0!1}:|. 3:тек'гргтнесссгтй о:,тсог гтраво*| €1Ф[1Б| 4 стеттет,:г*. Ф>ког 1-2 степе*тт*

тьтль*тот_1 поверхг{ости право й к1{стт{.

{!рстк:т:оснес:касе з{]ня|,?|1|''| " 
<1(осьттто.тт+ьте повязки |1а раз;1ит{1{ь1е !{аст}| тела)'



/
(({ {]!а1!{ев1'']{}{ь|е ]!08язки)}. ({Б;'{}']1'0Б}:!€ |1Ф8513к!1: 1{ирк.улярная" спиры]ь}!ая, !|ере||а|{]{,я' сх0дя.*ая'

расх0дя!щаяся))' {{повяз|(}1 на верхг{|'о}о !{0г]еч}.'ость' }{а кисть. локтевой с},став, пле1{о! пле1{евой
сустав)). <?ех*::т;<а вреь:ет:ттой: оста}{ов!с}{ }(Р08отет1е1{}.1я нало)!{е}1ием давящеЁ! повязк:а' жгутов,
за}.рутки и подрут1т1ь|х средств)).

Рз3кц3.. 9хчд за больньтьтт!да допцу_9 чассв)

}{аблтодентте :за дь{ханиеп.{, пульсопт. }ход 13а лихорадящи1\{р1 больт*ьтми' }1остановка
согревак)щ1{х кс}&{прессов' 7ход :за гтнфекц;тоннь1ь,{и больньтптрт' }лход за ксэжей. |1остановка
| !рч| |ч н и к{: в' банк:к. }4нгштя :1:а и. 0птена [!0с1]().1{ьн 0 {"о бе-ттья.

1'!рс;кпаса'сеск|}е 3{1[!''!'}1ня.' 9хтение нак0р!\.{ит'ь и на11()и1]ь бц:ля*,ног.с:. {)каз;тние }10м01|1и 11ри

икоте, Ёаб]]го]{ет|т+е за .]][:11&!{},{€}'1. р{зп,|ере!{ие :гем{|еРа!'ур}}! 'ге)}-. |4змерет:ие {1ульса и
артериа']!ь}{0г1] ;1ав',|е:тр:я' (шпе:та г10с'ге'1ь1!(]го р| }{а'ге.]}},иог0 бе:::,я. 1[ос.гагтовка оогрева}о!]{их

ко]\'1прессов, 6ат{с':с. [с}р т'1 7т; 1{, 
'о 

в! грело'(. хол од т{ь{х 1(о},{ п реосо в.

Раэдш-$* *цк:ая'ц..р ;ф9ств е 1!]1аж!-1дд9!|115_:{а!9д].

!-иггтена, основнь1е п0н11т|4я' 3ан.:тти-:т фттз;тнеской культурой и спортом' 3акаливанис'
[тагиетта зубов. Бредттьте пр}1вь{11т{{т }'{ }'х в:1ия!.тие }{а 0рга}{}.'1зм' Ре:ки;т* дт*я' [игтте1{а 0де}кдь| р1

обувгт' |балансир0ваннос п'т1:ание' Би"гапттлнь:. 14мьтунтттет. [{оняттте об инфекционньп;
боле:знях'

!.|рсзкп;м'сеское '3{!ня7пнс.' к[1кэнятие о ":те::ебнс);\4 [{|.{1.ани(|)).

!1екатрс'гтзеттнь!е р{}с:1]е}лия н;э:;.:ей ]\{ес1]!{ос1]}.(. [1с;;1с:рс:;кник }'| ег0 ;печеб:зь:е свойства.
1{срешттха. 11и;кь:а. й:т'т'ь-и_втачеха. ('стсна' Бруснг:ка. 3веробой' ('атина' Берсза' [1ус.гьтргтик.

8алериаг:а. 3спдляттика' 1{рапива. )1ат:дь:ш' [,{алтэ**а. 8дуватт.:г:к. !{ерн:а:са. !ерная см0роди1!а.
1-[-[иповт:ик. $гтстотел. Рябитта. 1|ила. 1(алепдула. Ро:тца:шка. [ъедобг*ь{е и ядов}1ть:е грибь:"

[[;эави"па с6с:ра" суш;к1'1 |'] хранен|{'1 ле!{арственн0го сь|рья. [[равттла лрт.|нс:!!] гиг!{снь{ при сборе
лекарстве|'{}{ь1х трав" |роки заготовки ";1екарстве}{нь!х растет{ий" |1оттятие о <!{расттот_! кт1иге>>.

!}а:з,1е;: 6' [.4стхэрр:я. (2 .тас:а).

Бознтткновени* и ра:]в1'{тие к}}]асно-крестного дв14}кения в Росситт :т за рубежопт. йстория
{)!:н0ван}'1я | !шгкт<нскс::й! райо:*ной бс:-:гг,н_иг1т,л. [[очё'гнь;е рабс'гт.ники бсу;:ьниг.{т,:.



'|'еп,:атнчес!{$е х].!|а|;р|р{]ва}{ис р' ос||ов!{1'!€ 8}!]{}:! дея1'е.хь1{ос'ги уча|!{[{хея.

'[ептвтпт.цескг*е

г1"|1 а}{ р{р * к} !1}'{ |{ е

8сновньте в!{дь[ учебно!"| де'!те;! ьности у.|ащ[{х€}! Форпта [{ методы

:то с'нособу г}аб8т:': 1!о }а3вк!'}||0 раб0ть|

8съ*ашеттис
0ан|,|'}]арн0}\)

г:оота (2 н)

3т*ать с0деря(а}!}{е }1

назначен!{е 0!]А€]]ь}{}:}{

комг!о1'{е!.1тов а!'!1]ечки

санитарного п0ста.
}шя*э:1, к0}1|'1.:}ек'|'{'}ва'гь

аптет{](у'

9ме*ттае вь1делять
г-;1авн()е. [3*;тока:зт;тва"я'т,

]|ре,1|10лох{е}{ия'
г],тпотезь|.

11р:аобретагь Ф[1:э1'|

работьт с ист01{!{и1{ап,!|'{

инк}орьтатдии
('э н ц:.*к.тто пе;114ям 1,1'

}4нтернетопя. . .).

Беседа,
)резента1{}{цэнн ьпй

иатериал (гта базе
[о.тки Роста),

11ракт{{ка

0к;т:з;тние :'тервс:*{

птедртцттт:стсоЁа

|}0]\{011{;.! (15 и)

]3на:'т; !}ри:]нак1{ |&3)1}!9ЁБ|[
поврехсдеттит:!.

}шсеэ'ь, {}'1ре;{е;1}'"гь

г1ос'';}е11ова1]Ё.|т }}'! 0€'[ 1э

0!(&зан}{я первот:т помош{и'

}ттнеэ'г, 0тс|!3}:|Б4}: |тФрвук)

ь,{едици}1ску}о п0},10щь пр]{

ра:]"}]ичнь|х ви;1ах

гтоврех<'дегти*!.

! 1равильно примен'1ть
кр(}в00с'|'анав.т'ггтвакэ:.т!'и й

х{п/т. |1{и1'{ь{'

Б}'|яв.]'!я'|'}' }'|рич'|нн{')-

следстве!{}]ь1е связи.
Ёахо]1и'тт, !,! в},|бират},

а'|1г'орит]\,| 0казания
:тсрвсэй ,'*',о т1}'|.

Бесе;1а, !'}0ка::},

презе}|тациоттт*ьтйт

1,|(ггсриа'1 (на базо
'|очкта Рс'>ста),

практр'ка

9ход:за
б0.]:т,н:,тп:!рт

дому (7 ч)

}ьтеть мен'|ть п0стельнос т{

!]{;{1]е.тт[,}.{ое бе; :ье бо;т ьн ом:у.

)/пцеть }1ап0ить. 1{ак0рмить

бо.,':т"н<)гт).

9пцеть став!'|ть ко$'!прессь!.

банкрт. г0рчичники"
осу|]1е0'1'в.'1я1'ь

г}{г}1е{.{и1.!еск}.{е

!!,1{!н1,1}]у]}я!{и{'{ }|() ухо/1у за
тя :ке-т об о;-т ь н ь1]\{ !{ .

9ь,теть пров0дить
ана.]1из'

9меть вь|двигать
|!.|110.|'9:3!:{.

9ьдеть
системати:]!'{ровать

11а}{'[1ь|е й ]1€"(&'[1:

вь]водь|.
9ьает'ь с:бс:б::{шгт''

}меть пр0водр1ть

са]!.{оконтроль и

83 1}й ;\{0 (0}{'гро]'1 ь'

Беседа, пок&з,
1резе};таци.Ф!{11Б1й

{атериал (на базе
'}'с:.:ки |)оста),

пр11ктика

"!{и.тная тт

обгцес'тветтная
гт.тггтетта (5 .т)

9пяеть соотавл'тть ре}к;{;\'1

,1!]я.
3т+ать пр}'{знаки. способьт
]'|ере;1ач1{ }&]}|й[!Ё*:()(
и;': ф ет<циоьг:*ь:х болезттей.

9меть делать вь1вод'
Бь;г|0.;т:тя:'т, сбс'гр и

обобцеттие
инфорьтат1и:и.

Беседа. показ,
1резен]:ац!|о:::ть:й

иатериа]1 (на базс
'['<':чки Рс':с'га),

практ!1ка



)1е катрстветтгяя,:е

растснтся (3 т)
3},]а,:*т' 0с}{()вн]'е
лекарственнь1е растен!{я
ттаг.г яе й {\{ес'1'}|ос1]|{.

]/ш:еть собгтрать, су1]1]{ть {{

{,| с 
']0.|] 

ьз () ва'!'ь

;!ек3рстве1{}{0€ 91э|!Б€'

]{е:!ствова'л'ь 110

:3аданному !.{

са}.{0стояте']},}{о

составлен}}ому плану'
{):]енива:''т, !}рос'г'*,{е

ББ1Ё!(&3Б|Б8Ё!.|-$! ка|(

]'{ст{.{ннь{е р1ли ло)кнь|е.

Беседа,
презентационньтй
}\{атериа.]1 (па базс

11 о'п<р: Роста),
{]рактика

[4с:тэри*: (2 н) ]3на':т; ис'|]0рик)
воз}{}1к}!овен}'я. р&з8ит|{я
Россртйского общества
1{раст;о:'о 1{рес га.

\'-ь,!е'!'т,

и}1терпретировать.
Фргангт:зовь[вать 14

|'1р0вод1и:гь

самоконтроль.
0р:'ан и:з*.: в ьгва"|] ь

ттттфорьтацито в в1{де
'т'абл: и я.{ !..1 ;]1и!аг'раш{ }*

Б1"тг|о]т}тятт, сбс:р и
с:бобщсние
инк*:стрмап{р:и.

Бесе;1а,

1резе|{тац}1о:тт*ь:*

1\{атер!,|ал

1?1АтвР}{Аль!| о _ тшх}|и1тш скош оБн, спвчв,}!ив.

Ёах.:менование с:б'т,ектов и сре;:{с'|'в п,{агериа'1},н0-техничес'ког0 о6есг:е.:енртя:

- |1е.татньте поооби.:т для уч;{тсля 1{ д.шя учеников {по коп-ву 1.тенттков)

- Фбразць| рису}{1{ов} }1лл}о9трацит,| трав]!{ (по теме затлятгтя")

- [1резет{таци},|.

1{ошяпьтотер1{ь1е 1,{ т,тгтфорпсаци01]}1о-к0&{му}{т{1{ацио|1г{ь{с средства. [ехнические средства

обу.те**ия:

- Ёлассттая доск& с ттаборопт прттспособлет*ттй для т.реплегтртя таблиц 1{ ]@рти}!0к

- 1{с:ьяг:т'т,с:тер

- \,{.у;ть"::и;тте,{:.:йнт,тй1 {!р0ек"г0}})

- &:;:о нки ,1]|'} !]р0о.]'!у [-!-| иван 1' я зи;1ес:ф и':: г,штс':в'

0бор1,;1с:ван ие к.}1 асса:

- Бттнтьт стерильнь1е" :}ластичнь]е

- )(г1'т

- Р{о)т(1.!1!|.{ь|

- 11]ин},!;'1.]'|яиьцътк:бн;ти:за!{иик()нечнос'тей

- \4анек0нь! д.вя отра6отки псрвой поь,т0щт,т

- }{акладк}| с|4мул'!торь| в'.тдов травп''.



список литв,РАтуРь1.

Рекоме*тдуе1!{ая литерацра для учащихоя :

Анаупассэвст .}1.||' {олънева !.1!' к'{е:ус;век н о1{ру:хс{]к}оцая сре0а> 1|'{.

к !!рсэсветс1ень;е > - ] 997 е.

(с:нс:н [1.!4., (с/зэахя ]у|.Р (Б'!о:!0;.'|.'я-. т{еловек>: }т{" к!рофа>- 2910е.

!{с:рысэт*сэв в. т. к!7е1эвая !,!{)]\|{}ф?-т пр!| 0с:рсээктсо-пэр(1т!спорупт1ь!х пр0!!с144ес1пвы'|х))

Б:с ст с) н;<авк су:з << А:с с;уаця >: - 1 9 9 6 е.

Реко ш* ен.т1уф м ая ;| и:]фр а1]у ра ]{'}тя у ч и 1]$ля :

А6асксхцова [|.]| <30оровьтс-: т;г:ёо уншпэьсяп -2$00е

('ераеев Б.Ф к3аъ;салавпепьн1я фнзъсолоашя;; }т1. к1росвеш|ен1.!е}) -289]е

{оеолевс: &|'!{. <(}снс:вьс лае0тла1за!|ск11х знаншй унатцнхся)) А"!. к$росве'ценъ!е))

1 995а

1{урт1евс; 1.А <А,!ес)нк{)-сан1]ут1{-щнс:я пс:0ас;ттэовк{) уч{1щ11хся>: А4' (!!1р{}свещенне> ]99! е.

\,


