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Раздел 1. (омплекс основнь!х характеристик программь|
1.1. ||ояснгттельная записка

'{ополнительна'{ 
общеобразовательн€ш общеразвива}ощая прогр€}мма к|[1кола

безопаснооти. Фоновьт шервой помощи) являетоя прогр€}ммой социа_гтьно-педагогической
направленности г}ъ{анитарного профиля к[очка роота) в рамках нацгтроекта
кФбразование)) по курсу кФснов безопаснооти жизнедеятельности)) для 5-9 классов.
|[редусматривает знакомство с теорией и практикой оказания первой помощи
пострадав1пим на месте проио1шествия, изучение правил безопасного поведения в
экотремальнь!х и чре3вь1чайньтх ситуациях природного и техногенного характера.

[анная программа разработана в соответствии нормативно-правовь1х документов,
регламентиру[ощих деятельность образовательньтх организаций и детских творческих
объединений:

о Федера-гтьньтй 3акон <Фб образовании в Российской Федерации) (}Ф 273-Ф3 от
29.\2.20\2)

о |1риказ }1инистерства проовещения РФ от 09.11.2018 ]\! 196 "Фб утверждении
|1орядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительнь1м общеобразоватольнь!м программам)

о (онцепция развития дополнительного образования детей (утвер>кдена

распорях{ением |1равительства Российокой Федерации от 04'09.2014 }т|о 1726_р)
о €тратегия развития воспитания в Российской Федерации на г1ериод до 2025

года (утверждена распоряжением |[равительства Российокой Федерацпи от 29
мая20|5 г. !Ф996- р)

о к€анитарно-эпидемиологические правила и нормативьт €ан|[ин 2.4.4.з|72-|4>
(утв. [лавнь1м государственнь1м €анитарньтм врачом РФ 4 итоля 2014 г. \41)

[1рограмма составлена на основе авторской программь1 <1|1кола безопасности и
основь! оказания первой помощи)) учителя оБж мБоу сош $ч49 отаницьт €моленской
1{раснонодарского края [{оддубной Б.Ё.

Актуальность
Актуа.гтьность программь1 обусловлена тем' что в условиях оовременного мира'

повь]1шения уровня опасности и роота технологичеоких аварий и катастроф необходимо
совер1шенотвование знаний и умений в области обеопечения ли.штой и общественной
безопасности. ,{анная прогрс|мма дает возможность наиболее емко дать знания в области
безопасности' спасательного делаи в области медицинь1.

Ёаправленность и уровень програ}!мь!
|1рограмма имеет ооциально-педагогическу1о направленность и базовьтй уровень

освоения.

Адресат

[1рограмма адресована детям от 11 до 16 лет. 
'{ля обуления принима|отся все

}кела}ощие (не иметощие медицинских противопоказаний). |{рограмма рассчитана для
двух разновозрастнь1х щупп. Разновозрастная группа из мальчиков и девочек в составе от
8-10 человек' но не более 15 человек.

Формьт и методь! обуяения
Форма обунения по программе - очн€ш. Больтшая часть унебного времени отводитоя

на практические работьл г{ащихся с цель}о развития и закрепления навь1ков в облаоти
безопасности, спаоательного делаи в области медицинь1.

[[рограллма предполагает г1роведение занятий с применением разнообразньтх форм
и методов работьт (практинеские 3анятия' тренинги' ролевь1е и познавательнь1е игрь1,

упра)!(нения, кбнференции, конкурсьт). Бсе это дает возмох{ность направленно
воздействовать на личнооть воспитанников: тренировать п€1мять' р€ввивать
наблтодательнооть, мь|1пление, обунать приемам с[1мостоятельной унебной деятельности,
способствовать развити}о лтобознательности и интереса к предмету. Фсновньтми
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формалли организации обунения по прощамме являтотоя: индивидуальн{ш форма
организации обулен (индивидуа]!ьная работа обулатощегося с унебньтм материш1ом,
вь1полнение проектов' творчеоких работ); парнФ{ (вьтпопнение задания парой,
р'!зноуровневь|е задаъ|ия, проведение исследований); коллективна'! (вьтполнение
коллективньгх работ' игровь1е занятия, объяснение теоретического материа-т!а' знакомство
с г[риемами техник, объяснение заданий).

Фбъем и срок освоения программь[.
11рограмма раосчитанана9 месяцев. Б неделто1 занятие. Бсего для одной группь1

17 часов в год.
Реясим занятий.

1 раз в недел}о по 1 насу. |1родолх<ительность занятий _ 40 мин. 3анятия вкл}оч€}1от
в себя организационну}о, теоретическу}о и практическу}о чаоти.

1.2.1{ель и 3адачи программь!.

1{ель программьт: Фрганизация свободного времени уча!т{ихоя через формирование у
детей сознательного и ответственного отно1шения !{ вопроо€1м личной и общественной
безопаоности' пр€1ктических навь|ков и умений поведения в эксщем{}льнь|х ситуаци'гх'
навь|ков оказания первой медицинской помощи' ощемления к здоровому образу жизни'
совер1шенствование мора]|ьно-поихологического состояния и физинеского развития.
3адани:
Фбуиа:ощие:

. обучить уча|т1ихся дейотвиям' которьле булут иопользоваться как (подводящие)
упражнения, либо как средстваизбирательного воздейотвиянара3витие отдельньгх
физинеских качеств, способностей; обулить навь1кам ок€шания первой довранебной
помощи; совер1шенствовать двигательнь|е умения и навь|ки прикладного характера;
Развиватощие:

. всестороннее совер1шенствовать личностнь1е качества: психологическая
устойнивость, физинеская сила, вь1носливость' бьтотрота лриттятия регшений,
наличие необходимьтх знаний и навь1ков, позволятощих успетшно действовать в
экстремальнь1х ситуациях; развивать память, логическ0е мь!1пление и мотиваци}о
личности к познани}о;

. развивать внимательность и осторожность.
Боспитательнь1е:

. ориентациянатруд, собственнь!е усилия;

. удовлетворение потребнооти детей в общении;

. вос|;итание приоритетаобщественньтх ценностей.

1.3. €одерх{ание программь1
1ема ]\}1.
-9еловек, среда его оби$агтия, безопасность человека.
[ород и село как среда о6итания человека }{{илище человека, особенности

жизнеобеспечения жилища Фсобенности природньгх условий в городе и селе
Бзаимоотно1пения лтодей, прожив!шощих в городе и селе Безопаонооть в повседневной
жизни

_Фпасньпе ситуации техногенного характера.
!орожное движение) безопасность участников доро)кного движения |1о:карная

безопаоность Безопаоное поведение в бьлтовьтх ситуациях
- 0пасньге ситуации природного характера.
[1огодньте явления и безопасность человека Безопасность на водоемах



- 9резвьтнайньте ситуации природного и техногенного характера.

9резвьттайньте оитуации природного характера 9резвьтиайньте о|4туащиут

техногенного характера
1ема.]\! 2 Бозмо}кнь1е травмь| и шора)1{ения при 9€'
Бидьт чс. чс природного характера, техногенного и социа'т1ьного характера'

1!1етодьп и средства ока3ания первой помощи'
Фсновньте правила оказания первой помощи (далее - пп)' Фпределение

первоочередности оказания |||1. |[еревязочнь1е и иммобилизационнь|е средства. методь1

оказания |1|1, аоептикаиаъ{тутоептика. €редотва оказания |1|[, перевязочньте средства'

1ема }\} 3. |1ервоочереднь1е мерь[ при ранен|цяхи трав1}{ах.

|1ервая помощь при ранен""*. в'д"' ран. Бидьт кровотеченутй и способьт их

оотановки. |1равила нш1ожения повязок. |1еревязоннь1е средства. Ёалоя{ение бинтовьтх

повязок. Фказание шервой помощи при механических повреждениях костей'

Разновидности ,"р.,'й',. €пособьт нш1ожения транспортной иммобилизации'

Разновидности трав1\[атического 1шока. €пособьт транспортировки поотрадав1дих' первая

помощь при улшибах и вь1вихах, ожогах' при отморожену|\4, |\ри тепловом и солнечном

ударе.
[ема 3т[э4. 11роведение сердечно-легочной реанимации.
3кстренная реанимационная помощь. .{онорский метод искуоственной вентилят\ии

легких. Реанимационнь1е мероприятия. 14скусственное дь1хание. Ёепрямой массаж оердца'

|1ризнаки клинической смерти.
1ема 3\} 5.11ервая помощь при автодоро)кном проис!пествии.

Фсновньте 
''р""'",, 

гибелттпострадав1ших и типичнь1е отпибки при оказании первой

помощи. ||онятие о черепно-моз1'овой травме и коматозном соотоянии. 3котренная

помощь пострадав1шему в состоянии комь|. [альнейтшая последовательность осмотра

пострадав1шего и оказание г[омощи. 1{оорАинашия действий помощников. |[равила

транспортировки г{острадав1пего.

[ема ]\} 6.1|омоп{ь при утоплении'
3тапьт оказания помощи. |{ризнаки истинного (оинего) утопления" |{рининьт

смерти в первь1е минуть1 после опасения. 3кстренная помощь при иотинном утогтлении'

|1омощь при оохранении рвотного и ка1шлевого рефпексов' |1ервая помощь

поотрадав--'у без йризнаков жизни. Фказание помощи после оживления. йедицинская

помощь в первь|е чась1 после опасения. |{омощь при отеке легких' |[равила

транспортировки. Бледное утог1ление. Фсобенности оказания г1ервой помощи в слу{ае

бледного утопления.
[ема.]\гц 7. 11омощь при пора}кении электрическим током и молнией.

|[оражатошее дейотвие электричеокого тока. 9то такое дефибрилштяция оердца.

[[онятие о дефибрил.]1яции. Баиболее часть1е оп:ибки при оказании помощи. |1равила

обесточивания пострадав1ших. |{ервая помощь при пора)кении электрическим током'

|[орахсение током вь1сокого напряжения и правила безопасного подхода к шоотрадав1пему.

|1омощь при поражении током вь{сокого напряжения и молнией.

[ема ф 8. [1омощь при попадании инородного тела в дь!хательнь|е пути.

Фбстоятельства, опоооботву}ощие попадани}о инородного тела в гортань и трахе}о.

€тадииасфиксии (удутшения). Ёаиболее часть!е отшибки при оказании первой помощи.

1ема ]\} 9.11омощь пострадав!пим при обтширнь!х оя{огах.

3ависимость омертельнь1х иоходов от площади и стег1ени ожога. [{онятие об

ожоговом 1шоке. |1онятие об ожоговой болезни. €хема лечения о)когового 1шока. |[равила

оказания помощи на месте г1роис1шеотвия.

[епта лъ 10. |{омощь пострадав!пим при и3влечении из-под обломков и 3авалов

зданий и техники.



/ |{онятие о синдроме длительного сдавливания. |1рининьт смерти пострадав1ших в
первьте минуть! и через несколько суток после освобождения. |1равила извлечения
пострадав[пего из-под завала. Фказание помощи на месте проис1шествия.

[ема лъ 11. ||омощь при аллергическом |поке.
1{оварство аллергии. |1онятие об а:ллергенах' антителах и аллергической реакции.€хема разв||тия €1ллергического 1шока. Бнетпние проявления а]1лергии. Б1риантьт

проявления а'1лергии. |[ервая помощь.
[ема лъ 12. |!омощь при отравлении алкоголем.
|1риииньт шткоголизма и понятие о медиаторе удовольствия. йеханизм развития

алкогольной зависимооти. |1атологическое изменения личности при злоупотреблении
а.]1коголем. €ексуальнь1е отклонения при €1лкоголизме. Бнетпние признаки €1лкоголизма.
|1орах<ение внутренних органов г1ри а-'{коголизме. |1ризнаки а-т1когольного опьянения.
|1редвестники 

'1лкогольной 
комь1. Безопасное употребление а.]1коголя.

1ема л} 13.9то такое наркомания и как становятся её >кертвами.
|{онему миф об элитарности наркоманов стал величайцлим заблуждением на1]1его

века. |1онятие о наркотическом опьянении' [ечение болезни и внетпний вид наркомана.
Фсобенности патологической зависимости. €пособьт раопроотранения наркотиков.
|1ризнаки передозировки наркотиков.

1ема лъ 14. |!омощь больньтм сахарнь!м диабетом.
Фсновная причина сахарного диабёта' 9то такое диабетинеская кома. Фказание

помощи при диабетинеской коме. [{онятие о гипогликемической коме. 1{аски
предвестники гипогликемической -комьт. Фказание помощи при гипогликемии" Фказание
помощи при гипогликемичеокой коме.

1ема ]\!15.0паснь|е ситуации в природной среде.
Безопасность при встрече с дикими х{ивотнь1ми }кусьт насекомь1х и защита от них
[ема лъ16. 11ервая помощь при неотло}кнь!х ситуациях"
)1ичная гигиена и оказание первой помощи в природной среде Фказание первой

помощи при различньтх видах травм Фказание первой [омощи при тепловом и солнечном
ударе, отморожении, переохлох{дении.

[ема ]\}17"!1тоговое занятие соревнование_практикум <<11омоги себе и друц>

}чебньлй план

ш [{азвание ра3дела' темь! (оличество часов Формьп
аттестации
|':спттт'гъо п*_\Бсего [еооия ||оактика

1 Бводное занятие. т{еловек, среда
его обитания, безопасность
человека

1 1 1ест

14нструктая<: [ород как среда
о6итатлия человека

}{илище человека'
особенности
я<изнеобеспечения
}килища

Фообенности природньтх условий
в городе

Бзаимоотно1пения лтодей,
про}кива}ощих в городе

Безопасность в повседневной
жизни
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0пасньте ситуации
техногенного хара!(тера

!ороя<ное движение'
безопасттость участников
дорох(ного двих{ения
Безопасное поведение в бьттовьлх
ситуациях

0пасньте ситуации
природного характера
[{огодньте явленияи
безопаснооть человека
Безопасность на водоемах

({резвьтпайньле ситуации
природного и техногенного
характера
({резвьтнайнь1е ситуации
природного характера
9резвьтнайнь1е ситуации
техногенного характера

2 Фсновьп оказания первой
помо1||и

1 0,5 0,5 |1рактикум

Бозможньте травмь! и
порая{ения при 9€
\4етодьт и средства оказания
первой помощи

3 |{ервоонередньте мерь1 при
ранениях и травмах

1 0,5 0,5 |1рактик1ъл

4 |1роведение сердечно-легочной
реанимации

1 0,5 0,5 |1рактикум

5 |1ервая помощь при
автодорожном проис1пествии.

1 0,5 0,5 |1рактикум

6 |1омощь при утоплении. 1 0,5 0,5 |[рактик1ъл

7 |[омощь при порах(ении
электрическим током и
молнией.

1 0,5 0,5 |1рактикум

8 |[омощь при попадании
инородного тела в дь1хательнь|е
пути.

0,5 0,5 |1рактикум

9 |1омощь пострадав1пим при
обтпирньгх о)когах.

1 0,5 0,5 |1рактикум

10 [{омощь пострадавтпим при
извлечении из-под обломков и
зава.]1ов зданий и техники.

1 0,5 0,5 |1рактикум

11 Фпасньпе ситуации в природной
среде

1 0,5 0,5 |[рактикум

Безопаонооть при встрече с
дикими )}(ивотнь|ми

1 0,5 0,5 |1рактик1ъл



!т<уоьт наоекомь1х и заш{ита 0т
них

05 0,5 |1рактик1ъл

\2 [1ервая помо1ць при
неотло)кнь[х ситуациях

1 0,5 0,5 |1рактикум

13 [|ичная гигиена и ок'вание
первой помощи в природной

1 0,5 0,5 |1рактикум

\4 Фказание первой помощи при

различньгх видах травм
1 0,5 0,5 |1рактик1ъл

15 Фказание первой помощи при
тепловом и солнечном ударе,
отморох(ении' переох.'1о)кдении
и о)коге

1 0,5 0,5 |1рактик1ъг

16-17 ![тоговое занятие <<|{омоги себе
и друц>

2 1 |[рактикум

[:[тог \1 9 8

1.4.[1ланируемь|е результать|

в ре3ультате освоения предметного содерэт(ания у учащихся предполагается

формирование универсальнь1х унебньтх действий (познавательнь1х, регулятивнь!х'
коммуникативньгх) позволя}ощих достигать предметньтх, метапредметнь1х и личностньгх

результатов'
о |1ознавательньте: в предлагаемом курсе крух(ка изучаемь1е определения и

правила отановятся основой формирования умений вьтделять признаки и
свойства объектов. Б процессе поиска ре1пения у учеников формиру}отся и

развива}отся основнь1е мь1слительнь!е операции (анализа, синтеза,
классификации, сравнения' ан€шогии || т.д.), умения различать
разнообразньте явления, обосновьтвать этапь| ре1пения унебной задачи,
производить анализ и преобразование информации.

о Регулятивньте: содержание кружкапозволяетразвивать и эту группу умений.
3 процесое работьт ребёнок г{итоя самостоятельно определять цель своей

деятельности, планировать её, самостоятельно двигаться по заданному
плану' оценивать и корректировать полг{еннь|й результат.

о 1{оммуникативньте: в процессе изучения материала кружка осуществляется
знакомство с медициноким язь1ком, формирутотоя речевь1е умения: дети

учатся вь|сказь1вать суждения о использованием медицинских терминов и
понятий, формулировать вопрось1 и ответь! в ходе вь1полнения задания)
доказательотва верности или неверности вь|полненного дейотвия,
обосновьтва}от этапь1 ре1шения унебной задачи.
}мение доотигать результата' используя общие интеллектуальнь1е усилия и

практические действия, является вая<нейтпим умением для оовременного человека.
Фбразовательнь1е и воспитательнь1е задачи ре1па}отся комплексно.
-[1ичностньтми результатами являготся:

. развитиелтобознательности;

. развитие интеллектуальнь|х и творчеоких опособностей обулатощихся;

. воспитание ответственного отно1пения к своему здоровь}о.
Р1етапредметньтми результатами являтотся:

. овладение способами самоорганизации внеклассной деятельности' что вкл}очает в
себя умения: ставить цели и планировать деятельность; оценивать собственньлй
вклад в деятельность группь1; проводить самооценку уровня личнь{х достижений;



. формирование приемов работь| с информацией, что вкл}очает в себя умения:
поиска и отбора источников информации; оистематизации информации; понимания
информации' представленной в различной знаковой форме;

. развитие коммуникативнь1х умений и овладение опь1том мех(личностной
коммуникациу|, !{орректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в

работе группь1 в соответствии с обозначенной рольто.
|1редметньтми результатащи являтотчя:

. применение полученнь1х знаний и умений для ре1цения практичеоких задач в

повоедневной жизни; для осознанного соблтодения норм и правил безопасного
поведения в природной и социоприродной среде; при оказании простей1ших видов
первой медицинской помощи;

о формирование навь1ков ухода за больньтми на дому;
. рас1пирение предотавлений о здоровом образе жизни' овладение простейтшими

приемами самоконтроля своего физинеского состояния.

Раздел 2. |(омплекс организацион}1о _ педагогических условий
2.1. Формь| аттестации и оценочнь[е материаль|

Формьл подведения итогов реш1изации программь1 Фтслеживание результатов
образовательного процесса осуществляется посредством итоговой аттестации.
9бунатощиеся по данной программе' проходят итогову!о аттестаци}о по окончани}о
освоения |[рограммьт (май). |{ри подведении итогов освоения программь! использу|отся

формьт аттестации:
. опрос;
. вь1полнение творческой работьт.

€иотема оценки достия{ения планируемь1х результатов необходу|ма д!1я ведения
мониторинга по эффективнооти проведения занятий кружка, достижения г1оотавленнь!х

целей и задач) а также для проверки знаний и умений обутатощихся. ,{ля оценки
достижений использ1тотся олед}'}ощие материаль|:

о 1естирование навьш{вление полученнь1х знаний
о }мение оказь1вать помощь пострадав1пим на темь1' предусмотреннь1е унебньгм

планом;
о }мение оказь1вать перву}о медицинску[о помощь.

1{онтроль оценки дости>т(ений такясе предусматривается путем наблтодения за

деятельностьто обула1ощихся, анкетирования, а|1а]|иза наработанного материа.]1а. (истема
контроля основана на следу}ощих принципах:

о Фбъективности (наулно обоснованное оодержание тестов, заданий' вопросов пт.д.;
адекватно уотановленнь|е критерии оценивания; одинаково справедливое
отно1пение педагога ко воем обуналощимоя).

о €истематичнооти (проведение контроля на всех этапах обунения при реа.'1изации
комплексного подхода к диагноотированито).

о }{агляднооти' гласности (проведение конщоля всех обунаемьтх г|о одним
критериям; огла1пение и мотивация оценок; составление перспективньтх планов
ликвидации пробелов).
Работа обунатощихоя, оценивается по результатам освоения |{рограммь1 (вьтсокий,

средний и низкий ровни). |[о предъявлени!о 3наний, умений, навь|ков' возможности
практического применения в различнь|х ситуациях творческого использования.

освоения | Фбщающийоя демонотрирует вь|соку1о
заинтересованнооть в уровень оовоени'{ улебной и
творнеокой деятельности, котор,ш пок'вь!вает [пирокие
возмо)кности практичеокого применения в ооботвенной
творнеской деятельности приобретеннь!х знаний умений
и навь{ков



2.2. ! словия реализации программь1

1\{атериально-технические условия'
о 1(абинетспециальной подготовки'
о Ёоутбук и принтеР Аля педагога'

о Аптечкаи|1дивидуыть|тая 
^и-2'о Ёабор 1пин для иммобили3ации'

о Бинтьт марлевь1е медицинские'
о ||ндивидуа-гтьньтй перевязочньтй пакет'

о \{акет-тренажер для проведения Ё\4€ и ||4Б'}]'

о !{осилки медицинскиемягкие'
о }{гут резиновьтй'

{{4нформационное обеспечение'
о }чебник спасателя. €.1{.|[1ойгу' \4.||4.Фа]1еев' [ 'Ё'1{ириллов' 3-е изд''2018 г

.0хранатрудаспасателя.€.1{'11]ойгу,€.\{.1(улинов.й.,2019г
о 0сновь1 медицинских знаний. в.г. Бубнов' Ё.Б. Бубнова.}1., 2017 г

. Атлас добровольного спасателя. |1ервая медицинская помощь на месте

проис1шес'гвия. Б.[ . Бубнов, Ё'Б' Бубнова' \{'' 201'1г

. [|атастрофьт и человек. 1Ф.}{'Боробьев' \4', кн' 1' 20\9 т

1!1етодическое обеспечение.
о Безопасность в совроменном мире

. !роки безопаснооти: наглядно-дидактическое поообие. Безопасность в социуме'

Безопаснооть дома. 14зготовитель ФФФ <Феникс>. -[ьткова ут.^,1[[ипунова 3'А'

€оциальная безопаснооть: дидактический материа,'! <,{етокая безопасность>'

. Безопасность на природе
о Беречь лес: памятка Бсли потерялся в лесу:

о |1амяткапребьтвания граждан в лесах

. пдд и безопасность натранспорте

информашия для родителей.

о [орожнь1е знаки: плакат. [{равила дорожной и пожарной безопасности: комплект

,','.'''". |1равила м&'1енького пе1пехода: наглядно_дидактическое поообие'

. Безопасность на воднь1х объектах
о Безопасность на водоемах: памятка. ,{обрьте советь1 от \49€ для лтобителей

активного отдьгха. \{ерьт предооторожности и г1равила поведения на льду'

о |[ожарная безопаснооть и пожарно_спасательная подготовка

о \4етодическое пособие ддя проведения занятий с членами друя{ин }онь'х пожарньтх

(дюп) по теме <|[ожарная техника, соотояща'{ на вооружении пожарной охраньт

России, и ее назначение для ту|пения современнь1х по}(аров> [обрьте ооветь1 от

мчс для детей и их друзей.
. |1равила безопасного поведения в бьтту'

о |[ожаРная безопасность для детей дошкольного и млад1шего 111кольного возраста'

9

Фбунающийся демонстрирует достаточну}о

заинтереоованность в освоения программь! унебной и

творнеской деятельности' которая мо}кет применять на

практике в соботвенной творнеской деятельнооти

обоетенньле знания' умения и навь|ки'

€релний уровень освоения

программь1

сйбу*тощ"й- 
- 

демонстрирует слабуго

заинтересованность в унебной освоения программь1 и

творнеской деятельнооти' которая !{е сщемится

оамоотоятельно применять на практике в овоей

ь1е знания умения и навь1ки

Ёизкий уровень освоения

программь|



|1ервая помощь Фказание первой помощи пострадавпшим |1рактическое пособие

Формьп организации унебного занятия
Фсновньтми формами органи3ации обунения по |1рограмме явля}отся:

индивидуа]|ьная форма организации обувения- (индивидуальна'л работа обуналощегося с
унебньтм материалом, вь||{олнение проектов' творческих работ} ларъ|ая (вьтполнение
задаъ|ия парой, разноуровневь!е задаъ1ия, проведение иоследований); коллективная
(вьтполнение коллективнь[х работ, ищовь!е зат{ятия, объяснение теоретического
материала, знакомство с приемами техник, объяснение заданий).

||едагогинеские технологии

Аля достижения цели программь| применя}отся современнь1е педагогические
технологии: проектная и у1сследовательская (проводятся исследоьания, разрабатьтвшотся
проекть{, в том числе и социальньте); мультимедийньте технологии (иопольз}'}отся как
сопровождение объяснения [!едагога' как информационно_обутатощее пособие, для
контроля знаний); кейс-технология (способствует р€ввити1о }ъ4ения анш1изировать
ситуаци|1' оценивать 

'ш]ьтернативьт, 
вьтбирать оптимальньй вариант и пла1{ировать его

осуществление); здоровьесберегатощие технологии (унет возрастнь1х и индивидуальнь1х
особенностей детей, использование физминуток; чередование разньгх видов
деятельности); игровь1е технологии; (1! и др.

2.3. !(алендарно-учебнь:й график

|од
обунения

{ата
начала
занятий

.(ата
окончания

занятий

(ол_во

унебньпх
недель

(ол-во
уиебньпх

дней

|(ол-во
унебньпх

часов

Репсим занятий

] €ентябрь йай 11 \7 17 1 раз в 2недели
по 1 часу

2.4. (.пиеок литературь!
1.[ля педагога:
нормативная базаэ

о Федерацьньтй 3акон от 29.72.2012г. ]ф 27з-Фз кФб образовании в Российской
Федерации>; ' 1{онцепция развития дополнительного образования детей
(распорях<ение [{равительства РФ от 04.09.2014г. }хгэ 1726-р);

' |1риказ йинистерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г"
м 1008 кФб утверх{дении |1орядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительнь1м общеобразовательнь1м программа|м>;

' |1остановление [лавного государственного санитарного врача РФ от 04'07.2014г.ш 41 <Фб щвер}!(дении €ан|{иБ 2'4'4.з|72-14 <€анитарноэпидемиологические
требования к устройству, содержани}о и организации режима работьл
образовательнь1х организаций дополнительного образован"" де'ей,"

_специальная литература:
' Фбразовательнь1е программь1 для системь| дополнительного

к1уризм и краеведение).
образования детей

' 2.{ополнительна'{ образовательн'ш программа к}ФББ1й спАсАтв-}1Б> -.]]евченко
т.А.

' |1римерна. унебная прогр€}мма детского объединения г{астников движения(1пколА БвзопАсности)
' Биноградов А.Б., [1аховец Б.Б. \:1едицинска'1 помощь в чрезвь!чайньтх оитуациях.

\4.:20 |7 (Библиотечка журн€1ла кБоенньте знания>).
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йаслов А.[., (онстантинов ю.с., )1атнук 8.Б. €пособьт автономного вь0кивания
человека в природе: }чебное поообие. &1.: Академия, 2018.
Бознесенский в.в., 3айцев А.п. €ильнодейству[ощие ядовить1е вещеотва.
1ехничеокие жидкости. Ртщь. м., 2018.(Библиотечка х{урнал|а к8оенньте знания>).
обунаюшихся и родителей
}чебник спасателя' €.(.11]ойгу, \:{.й.Фа-глеев, [.Ё.(ириллов. 3-е изд.'2018 г
Фхрана труда спасателя. €.(.1]]ойгу, €.1{.(улинов. й., 2019 г
Фсновьт медициноких знаний. Б.[. Бубнов, [{.Б. Бубнова.1!1.,201'7 г
Атлас добровольного спасателя. |1ервая медицинск[у{ помощь на месте
проис111еотвия. Б.[ . Бубнов, Ё.3. Бубнова. &{., 20\7 г
1{атастрофь1и человек. }Ф..|{.Боробьев. й., кн. |,20|9 г
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